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7:POWERS

Erleben Sie die Power amerikanischer Pistazien
Ob Sie ins Buro radeln oder beim Wettkampf die
Ziellinie Uberqueren, natlrliche amerikanische
Pistazien liefern Ihrem Kérper wichtige
Néahrstoffe, um das Leben in voller Fahrt zu
genieBen. Pistazien sind reich an Kalium und
enthalten 6 Gramm Protein pro Portion. Damit
unterstitzen Pistazien die Muskelfunktion
und sind ein leckerer Snack voller Energie.

MARK CAVENDISH
Der erfolgreichste Sprinter aller Zeiten — Tour de France
/eltmeister im StraBenrennen 2011

Der schnellste Mann auf zwei Radern

Quellevon Protein. Eine einzige Portion von 28 Gramm (ca. 49 Niisse) beinhaltet |

6 Gramm Protein. Pistazien enthalten auBerdem 3 Gramm Ballaststoffe und sind eine reichhaltige
Quelle von Kupfer und Mangan sowie eine Quelle von Selen, Zink, Vitamin E und Riboflavin, die
als antioxidative Nahrstoffe dabei helfen, Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Zudem sind
istazien reich an Vitamin B6 und eine Quelle von Eisen, das zur i itragt,
die normale Immunsystemfunktion und die Freigabe von Energie aus Nahrungsmitteln untersttzt
Pistazien sind eine reichhaltige Quelle von Chrom, das eine Rolle im normalen von Fett,
Protein und Kohlenhydraten spielt und die Erhaltung der normalen Blutzuckerwerte unterstitzt.

AMERICAN QUALITY ACHTEN SIE AUF DAS GUTEZEICHEN

P'STACH'OS{N DER AMERICAN PISTACHIO GROWERS
Wmﬁmﬂ n Sie finden uns auf Facebook.com/AmericanPistachios
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Antioxidantien Vit. C und E
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